
И н с т р у к ц и я  

по приготовлению  

праздничного завтрака для мамы и папы 

 

Привет, друг! Просыпайся!  

Хочешь удивить родителей в праздничный день?  

Тогда пробирайся на кухню, выкладывай на стол нужные 

продукты, надевай фартук, мой руки и… вперѐд за работу! 

 

Сегодня мы с тобой будем готовить самое простое и ооочень 

вкусное блюдо – бутерброды. 

 
 

А ты знаешь, что бутерброды бывают открытые и 

закрытые (сэндвичи), канапе и тартинки, тарталетки и 

волованы, горячие и холодные, национальные (гамбургеры, 

чизбургеры, брускетты) и даже бутербродные торты?! 

 

У нас на завтрак – весѐлые открытые бутерброды-

мордашки, канапе и напиток. 



Нам понадобится: 

хлеб  

майонез или соус  

твердый сыр  

сырая морковь  

огурец  

варѐное яйцо  

маслины или оливки  

колбаса  

болгарский перец  

чай или сок  

 

сахар  

виноград  

апельсин  

тарелка  

шпажки  

стакан  

трубочки для коктейлей  

доска и нож  

терка

 

Приступай! 

Возьми самую красивую , достань  

Отрежь 2 кусочка , выложи на , это будут 

лица бутербродов. Смажь  . 



     

Натри на  и , выложи на верхнюю 

часть  одного куска тѐртый , второго куска 

- тѐртую . Это будут волосы. 

 

Расположи глаза: на одном 2 кружка , на втором 2 

кружка варѐного . Делай зрачки глаз – кружочки . 

         

Разрежь кружок  пополам, одну половинку уложи на 

бутерброд, это будет рот,  



вторую половинку  ещѐ разрежь на 2 или 4 части – 

это будут носы у мордашек. 

 

Губы у второй мордашки вырежи из куска . 

Наши весѐлые открытые бутерброды готовы. 

 

Приступай к канапе. Бери две . На каждую одень  и 

кубик .  Уложи на . Отлично получилось! 

     

Какой же завтрак без напитка? Сначала укрась : возьми 

две , в одну налей немного  или , в другую 



насыпь . Окуни верх  сначала в жидкость, затем в 

, переверни.  

 

Налей в  или , укрась  и долькой . 

     
Завтрак для мамы и папы готов! Ты справился!  

Скорее приглашай к столу родителей!  

А клуб молодых семей «Подкова» из #ЛебяжьеРай  

желает им доброго утра и отличного дня! 

 


